Curso de pos-graduacao

O stresse oxidativo resulta de um desequilibrio
entre a quantidade de espécies reactivas e a
capacidade das células se defenderem dos danos
causados por estas substancias ou rapidamente as
destoxificarem. Os danos podem ser observados em
todos os componentes e organelos das células, e
consequentemente em todos os tecidos e 6rgaos. Os
mecanismos de defesa antioxidantes podem ser
enzimaticos ou nao (e estes de sintese endogena ou
provenientes da dieta).

No Homem, o stresse oxidativo esta envolvido na
etiologia de muitas doencas e suas complicacoes (por
exemplo a Aterosclerose, a Doenca de Alzheimer e a
Diabetes) e também no Envelhecimento. Contudo, as
espécies reactivas também podem ser benéficas (por
exemplo, o sistema imunitario usa-as para atacar e
matar os patogéneos).

Corpo Docente
Albino Teixeira (FMUP)
Alejandro Santos (FCNAUP)
Carolina Garrett (FMUP/HSJ)
Conceicao Calhau (FMUP)
Elisabete Rodrigues (FMUP/HSJ)
Fatima Martel (FMUP)
Gustavo Rocha (FMUP/HSJ)
Hercilia Guimaraes (FMUP/HSJ)
JesUs Roman Martinéz (Sociedade Espanhola de
Dietética e Ciéncias da Alimentacao; Faculdade de
Medicina da Universidade Complutense de Madrid)
Jorge Gaspar (FCMUNL)
Manuel Maria Paula-Barbosa (FMUP)
Manuel Nuno Alcada (FMUP)
Marco Assuncao (FMUP)
Maria Joao Martins (FMUP)
Nikolai Lukoyanov (FMUP)
Nuno Mateus (FCUP)
Raquel Soares (FMUP)
Rita Negrao (FMUP)
Rosario Monteiro (FCNAUP)
Vitor Costa (IBMC/ICBASUP)

As aulas decorrerao na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto e terdo inicio as 14:00 horas.

Radicais, stresse oxidativo e
antioxidantes

Programa geral

Radicais e Antioxidantes: aspectos gerais
Mutagéneos de origem ambiental e alimentar
Polifenois
Polimorfismos em enzimas antioxidantes
Glicacao
Paroxonases e aterosclerose
Sistema nervoso central e alcool
Stresse oxidativo:

« na neonatologia e na placenta

e na trissomia 21

« na doenca de Alzheimer

o na angiogénese

« na hipertensao

« no enfarte do miocardio na diabetes

« e envelhecimento

Custo (participacao nas sessoes, sillabus,
diploma, coffee breaks): 250 Euros

Inscricées
até 23 de Abril de 2007, numero maximo
de 40 participantes

Ainscricdo so6 é valida apds confirmacao da aceitacao

pelo Servico de Bioquimica e recebimento do pagamento.

Ficha de Inscricao

Nome:

Morada:

Codigo Postal: -
Tel:

Fax:

Tlm:

e-mail:

N° Contribuinte:

Licenciatura:
Empresa:

Morada:

Codigo Postal: -
Cargo:
Tel:
Fax:
e-mail:

N° Contribuinte:

Pagamento a efectuar ] pelo proéprio
| pela empresa

por cheque, com o n° do Banco

, em nome de Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto

Assinatura

=N
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Requisitos para candidatura
Licenciatura na area da salde

Informacdes e inscricées
(por ordem de chegada, até 23
de Abril de 2007)

Preencher e enviar para

D. Fatima Maio

Servico de Bioquimica
Faculdade de Medicina, UP
4200-319 Porto

Tel: 22 551 36 24
Fax: 22 551 36 24
fatmaio@med.up.pt

Coordenacao
Maria Joao Martins
mmartins@med.up.pt
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Programa detalhado

Dia 7 de Maio

1. Radicais (Dr® Rita Negrao)

2. Efecto antioxidante in vivo de los polifenoles de la cerveza
y del Wpulo (Prof Jests Roman Martinéz)

3. Antioxidantes (Prof® Maria Joao Martins)

Dia 8 de Maio

4. Stresse oxidativo e envelhecimento: sinalizacao por
nutrientes e efeito protector de antioxidantes naturais (Prof
Vitor Costa)

5. Mutagéneos de origem ambiental (Dr* Rosario Monteiro)
6. Polimorfismos em enzimas antioxidantes (Prof Jorge
Gaspar)

Dia 9 de Maio

7. Stresse oxidativo na placenta e na neonatologia (Prof?
Fatima Martel, Prof? Hercilia Guimaraes e Dr Gustavo Rocha)
8. Accoes distintas do etanol e do vinho no sistema limbico do
Rato. Estudo bioquimico, morfoldgico e comportamental (Dr
Marco Assuncao, Prof Nikolai Lukoyanov e Prof Manuel Maria
Paula-Barbosa)

9. Stresse oxidativo na doenc¢a de Alzheimer (Prof? Carolina
Garrett)

Dia 10 de Maio

10. Polifendis na alimentacdo e na salide (Prof Nuno Mateus)
11. Stresse oxidativo na angiogénese (Prof® Raquel Soares)
12. Stresse oxidativo na hipertensao (Prof Albino Teixeira)

Dia 11 de Maio

13. Stresse oxidativo na trissomia 21 (Prof® Conceicao Calhau)
14. Mutagéneos de origem alimentar (Prof Alejandro Santos)
15. Glicag¢ao (Prof Nuno Al¢ada)

16. Stresse oxidativo no enfarte do miocardio na diabetes (Dra
Elisabete Rodrigues)
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